Krauter-Steak
(fiir 1 Person)

Zutaten

250g Rostbraten

2 Knoblauchzehen

1 kleine Stange Lauch

2 EL Olivenol

1 EL Butter

je 1 TL getrockneter Basilikum, Petersilie
und Thymian

e Salz und Pfeffer a. d. Miihle

Zubereitung
Das Fleisch salzen, pfeffern und in heiBem Ol anbraten.

Den Lauch zu daumengrof3en Stiicken schneiden, kurz in Butter anbraten
und auf das warmgestellte Steak geben. Den Knoblauch zerdriicken, mit ein
wenig Salz verreiben und unter den Zitronensaft mischen bis sich das Salz
aufgelost hat. Olivendl dazugeben, alles erhitzen und iiber das Steak gie3en.

Zum SchlufB mit den Kriutern bestreuen und heif} servieren.
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